
Флешмоб #РазомПротиБулінгу

Для участі у Всеукраїнському флешмобі учасникам (учням, батькам, педагогам, психологам та ін.) потрібно розмістити в мережі Instagram мотиваційне відео з хештегом #РазомПротиБулінгу, під яким розповісти історію з життя чи власні переживання/думки з приводу цього явища.
 Основні меседжі:
 - я в школі булив інших. Тепер, коли я дорослий, я розумію, що так не повинно бути. Для себе вже нічого не зміню, але ви ще можете змінити своє життя.
- в школі я був жертвою булінгу, це задавало мені болю. Але я був сильним, не здавався і став успішним. Ти теж будь сильним, вір в себе.
- я спостерігав за тим, як цькують інших дітей, але мовчав/заступався/допомагав. Так я знайшов друга/ зрозумів, що слова можуть боляче ранити/ змінив своє ставлення до булінгу.
- я батько дитини, і мені важливо, щоб моя дитина почувалася в колективі безпечно. З булінгом потрібно боротися.
Можна надавати поради: 
- як діяти, якщо тебе булять;
- чому не потрібно мовчати про те, що тебе цькують;
- батькам та вчителям не потрібно закривати очі на випадки булінгу.
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